¥~ Sistema
SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM RURAL ADMINISTRACAO REGONAL CEARA \\,"’ » FAEC ,
DIT - DIRETORIA TECNICA - EDUCACAO PROFISSIONAL RURAL - FPR e PROMOCAO SOCIAL - PS NS SENAR Ceara

Sindicato Rural

PLANO INSTRUCIONAL - PROMOGCAO SOCIAL - PS

Titulo da atividade da PS: Aproveitamento do Mel na Alimentacdo Humana

Area de Atividades: Alimentagdo e Nutri¢do

Atividade: Produgao Artesanal de Alimentos

Tipo da Programacao / Estratégias Educativas: Treinamentos /
Participagao

Nome:
Profissao:

Entidade a que se vincula ou onde trabalha:

INSTRUTOR

N2 de participantes:
Participantes do sexo masculino:
Participantes do sexo feminino:
Com escolaridade:

Ensino fundamental completo:
Ensino Médio Completo:

Ensino Superior Completo:

Sem escolaridade:

PARTICIPANTES

Incompleto:
Incompleto:
Incompleto:

Participantes com necessidades especiais ou deficiéncias — (especificar as necessidades):

Produtores Rurais:
Trabalhadores assalariados:
Trabalhadores autonomos:
Idade: de 16 a 18 anos:
Acima de 18 anos:
Raga ou cor:

Preta:

Branca:

Parda:

Amarela:

Indigena:

Data da Elaboragdo do Plano

Carga Horaria Total:

32horas

Periodo De Realizagcdo

Local de realiza¢ao da atividade:
Periodo de realiza¢ao da atividade:

Assinatura do Instrutor:
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OBJETIVO GERAL: Elaborar produtos de forma artesanal, utilizando o mel de abelha, seguindo a metodologia do SENAR.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTEUDO TECNICAS AVALIACAO RECURSOS CARGA
INSTRUCIONAIS INSTRUCIONAIS HORARIA
1. Contextualizar o SENAR, *Eixo Mobilizador Exposicao Questionamento Oral Projeto multimidia EM: 30min
verbalmente, identificando os dinamizada Notebook, T:0
aspectos legais e técnico- 1.1 Apresentagado do instrutor Observagdo da participagao Data show P(Q):0
instrucionais e dos participantes: Banner A:0
1.2 0O que é 0 SENAR I:0
1.3 Contrato de Convivéncia
1.4 Avaliagdo CH: 30min
1.5 Certificagdo
2. Realizar um breve histérico | 2.1 Introducdo Exposicao Questionamento Oral Cartazes; EM: 0
do mel, visualmente, | 2.2 Alimento consumido desde | dinamizada Pincel atdmico; T:30min
esbogando sobre sua | aantiguidade Observacdo da participagao Apostila do curso (SENAR). P(Q):0
importancia na alimentagdo | 2.3 Alimento nutritivo. A: 3min
humana I: 2min
CH: 35min
3. Discorrer sobre o processo | 3.1 NocOes gerais Exposicdo Questionamento Oral Apostila do curso (SENAR). EM: 0
de utilizacao do mel, | 3.2 Fungdes dos ingredientes. | dinamizada T: 20min
visualmente, para a elaboracao Observacdo da participacao P(Q): 0
das receitas A: 3min
[: 2min
CH: 25min
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4. Observar os aspectos | 4.1 Cuidados basicos Exposicao Questionamento Oral Apostila do Curso (SENAR) EM: 0
importantes, visualmente, | 4.2 Higiene pessoal dinamizada T: 30min
como: higiene e seguranca do | 4.3 Higiene dos utensilios Observagdo da participagdo P(Q): 2(2) =
trabalho e as boas praticas de | 4.4 Higiene do ambiente Demonstracao 4min
fabrica¢do, conforme proposta Observagao do desempenho A: 4min
metodolégica do SENAR [: 2min
CH: 40min
5. Higienizar, manualmente, os | 5.1 Higienizagdo dos materiais; | Demonstracdo Observacdo do desempenho Apostila do curso (SENAR); EM: 0
utensilios, maos e bragos, com | Orientagdo técnica Cartazes T: 25min
agua e sabdo, deixando livre de Vivéncia da Observacgdo da participagao Alcool gel P(Q): 3(20) =
impurezas. 5.2 Higienizagdo das méaos e pratica Bacias 60min
bracos. Facas A: 3min
Orientacdo técnica Colheres I: 2min
Formas
Copos medida CH: 1h e 30min
Agua
Sabao
6. Selecionar os materiais, | 6.1 Selecionar dos materiais Demonstracdo Observacdo da participacao Apostila do Curso (SENAR) EM: 0
manualmente, para a | Orientacdo técnica Farinha de trigo sem T:35min
elaboracdo da receita do pao Vivéncia da Observagdo do desempenho | fermento P(Q): 4(20)=
de mel 6.2 Elaborac¢do do pao de mel pratica Fermento bioldgico 80min
Orientacgdo técnica Mel A: 3min
Sal I: 2min
Margarina
Ovos CH: 2h
Agua
Tigela
Colher de silicone
Formas
Pano de prato
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Pincel

Facas

Rolos

Copos medida
Forno
Embalagens

7. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboragdo da receita dos
bombons com leite e mel.

7.1 Selecionar dos materiais
Orientagdo técnica

7.2 Elaborac¢do dos bombons
com leite e mel
Orientac¢do técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observagdo da participagao

Observacdo do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Mel

Acgucar

Nata ou leite
Chocolate ralado
Margarina
Balanga

Tigela

Panela

Colher de silicone
Formas

Facas

Copos medida
Fogao

Papel celofane

EM: O

T: 15min
P(Q):20(2) =
40min
A:3min

I: 2min

CH: 60min

8. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboracdo da receita de bolo
de banana com mel (1)

8.1 Selecionar dos materiais
Orientacgdo técnica

8.2 Elaboracdo de bolo de
banana com mel (1)
Orientacdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacdo da participacao

Observacdo do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Farinha de trigo sem
fermento

Fermento quimico

Mel

Acucar

Sal

Margarina

Esséncia de baunilha

EM: 0

T: 45min
P(Q): 5(2) =
10min
A:3min

I: 2min

CH: 60min
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Ovos

Leite

Bananas maduras
Balanca

Tigela

Panela

Formas

Panos de prato
Pincel

Facas

Colher de silicone
Copos medida
Forno
Embalagens.

9. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboragdo da receita do bolo
mel delicioso

9.1 Selecionar dos materiais
Orientacdo técnica

9.2 Elaborac¢do do bolo de mel
delicioso
Orientacdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacdo da participacao

Observacdo do desempenho

Apostila do curso (SENAR)-
Farinha de trigo sem
fermento

Fermento quimico
Mel

Ovos

Acucar

Sal

Oleo

Castanha de caju
Margarina

Balanga

Batedeira

Colher de silicone
Pincel

Formas

Panos de prato

EM: 0

T: 45min
P(Q): 5(2) =
10min
A:3min

I: 2min

CH: 60min
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Forno
Embalagens.

10. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboragdo da receita do bolo
de queijo com mel

10.1 Selecionar dos materiais
Orientacdo técnica

10.2 Elaboragado do bolo de
gueijo com mel
Orientagdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacao da participacao

Observagdo do desempenho

Apostila do curso (SENAR)-
Farinha de trigo sem
fermento

Fermento quimico
Mel

Ovos

Acgucar

Sal

Creme de leite
Amido de milho
Queijo ralado
Margarina

Balanga

Tigela

Colher de silicone
Pincel

Formas

Panos de prato
Forno

Embalagens.

EM: O
T:45min
P(Q): 5(10) =
40min
A:3min

I: 2min

CH: 60min

11. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboracdo da receita do bolo
fofo com mel

11.1 Selecionar dos materiais
Orientacgdo técnica

11.2 Elaboragdo do bolo fofo
com mel
Orientacdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacdo da participacao

Observacdo do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Farinha de trigo sem
fermento

Fermento quimico

Mel

Acucar

Sal

Margarina

Ovos

EM: 0
T:35min
P(Q): 10(2) =
20min
A:3min

I: 2min

CH:60min
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Leite

Balanca

Tigela

Formas

Panos de prato
Pincel

Facas

Colher de silicone
Copos medida
Forno
Embalagens.

12. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboragdo da receita do bolo
de leite com mel

12.1 Selecionar dos materiais
Orientacdo técnica

12.2 Elaboracdo do bolo de
leite com mel
Orientacdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacgdo da participagao

Observacao do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Farinha de trigo sem
fermento

Fermento quimico
Mel

Acucar

Sal

Coco ralado

Ovos

Leite

Balanga

Tigela

Formas

Panos de prato
Pincel

Facas

Colher de silicone
Copos medida
Forno

Embalagens.

EM: O

T: 45min
P(Q): 5(2) =
10min
A:3min

I: 2min

CH:60min
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13. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboracdo da receita do
docinho de aveia e mel

13.1 Selecionar dos materiais
Orientacdo técnica

13.2 Elaboracdo do docinho de
aveia e mel
Orientagdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacao da participacao

Observagao do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Aveia em flocos
Mel

Leite condensado
Manteiga
Panelas

Colher de silicone
Liquidificador
Prato

pincel

Fogao
Embalagens.

EM: O

T: 15min
P(Q): 2(20) =
40min
A:3min

I: 2min

CH:60min

14. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboragdo da receita do pudim
de arroz com laranja e mel

14.1 Selecionar dos materiais
Orientacdo técnica

14.2 Elaboragdo do pudim de
arroz com laranja e mel
Orientacdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacdo da participacao

Observacao do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Arroz cru

Leite

Ovos

Mel

Sal

Suco de laranja
Raspa de laranja
Copo americano
Margarina
Panela

Colheres

Forma

Fogao

Pincel

Geladeira
Embalagens.

EM: 0

T: 40min
P(Q): 15(2) =
30min
A:3min

I: 2min

CH: 1h e 15min

15. Selecionar os materiais,

15.1 Selecionar dos materiais

Demonstragao

Observacao da participacao

Apostila do curso (SENAR)

EM: 0
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manualmente, para a | Orientacdo técnica Farinha de trigo T: 45min
elaboragdao da receita do Vivéncia da Observagao do desempenho Fermento quimico P(Q): 3(20) =
biscoito de canela com mel 15. 2 Elaboracdo do biscoito de | pratica Ovos 60min
canela com mel Margarina A: 3min
Orientacgdo técnica Tigela I: 2min
Colher de silicone
Formas
Moldes para biscoito
Panos de prato CH: 1h e 45min
Pincel
Forno
Embalagens.
16. Selecionar os materiais, | 16.1 Selecionar dos materiais Demonstracdo Observacdo da participacao Apostila do curso (SENAR) EM: 0
manualmente, para a | Orientacdo técnica Farinha de trigo T: 45min
elaboragdo da receita do Vivéncia da Observacao do desempenho Fermento quimico P(Q): 3(20) =
biscoito de coco com mel 16. 2 Elaborac¢do do biscoito de | pratica Ovos 60min
coco com mel Margarina A:3min
Orientacdo técnica Acucar [: 2min
Leite
Tigela
Formas
Panos de prato CH: 1h e 45min
Colheres
Pincel
Forno
Embalagens.
17. Selecionar os materiais, | 17.1 Selecionar dos materiais Demonstracdo Observacdo da participacao Apostila do curso (SENAR) EM: 0
manualmente, para a | Orientacdo técnica Farinha de trigo T: 45min
elaboracdo da receita do pao Vivéncia da Observacdo do desempenho Fermento quimico P(Q): 5(2) =
com mel 17. 2 Elaboragcdo do pdo com | pratica Ovos 10min
mel Sal A: 3min
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Orientacdo técnica

Mel
Manteiga
Leite

Tigela
Formas
Panos de prato
Colheres
Copo medida
Pincel

Forno
Embalagens.

I: 2min

CH: 60min

18. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboragdo da receita da cuca
de banana

18.1 Selecionar dos materiais
Orientacdo técnica

18.2 Elaboracdo da cuca de
banana
Orientacdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacgdo da participagao

Observacao do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Farinha de trigo sem
fermento

Fermento quimico
Ovos

Acucar

Mel

Leite

Bananas

Canela

Manteiga

Tigela

Formas

Panos de prato
Colheres

Pincel

Forno

Embalagens.

EM: 0
T:35min
P(Q): 10(2) =
20min
A:3min

I: 2min

CH: 60min

19. Selecionar os materiais,

19.1 Selecionar dos materiais

Demonstragao

Observacao da participacao

Apostila do curso (SENAR)

EM: 0
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manualmente, para a
elaboracdo da receita da
qgueijadinha com mel

Orientacdo técnica

19.2 Elaboracao da
queijadinha com mel
Orientagdo técnica

Vivéncia da
pratica

Observagao do desempenho

corrigida

Farinha de trigo sem
fermento
Fermento quimico
Sal

Queijo parmesao
Ovos

Acucar

Mel

Leite

Margarina

Tigela ou batedeira
Colheres

Formas

Forno

Embalagens.

T:35min
P(Q): 10(2) =
20min
A:3min

I: 2min

CH: 60min

20. Selecionar
manualmente, para a
elaboracdo da receita do
biscoito de batata com mel

0S materiais,

20.1 Selecionar dos materiais
Orientacdo técnica

20.2 Elaboragdo do biscoito de
batata com mel
Orientacgdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacdo da participacao

Observacdo do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Batata doce
Margarina

Mel

Sal

Acucar

Amido de milho
Tigela ou batedeira
Colheres

Facas

Pincel

Formas

Forno

Embalagens.

EM: 0

T: 40min
P(Q): 3 (20) =
60min
A:3min

I: 2min

CH: 1h e 45min

21. Selecionar os materiais,

21.1 Selecionar dos materiais

Demonstragao

Observacao da participacao

Apostila do curso (SENAR)

EM: 0
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manualmente, para a | Orientacdo técnica Batata doce T: 40min
elaboracdo da receita do Vivéncia da Observacdo do desempenho Margarina P(Q): 3 (20) =
casadinho 21.2 Elaboracdo do casadinho | pratica Mel 60min
Orientagdo técnica Farinha de trigo A: 3min
Aglcar I: 2min
Chocolate em pé
Balanga
Batedeira
Colheres CH: 1h e 45min
Rolos
Moldes para biscoito
Pano de prato
Pincel
Formas
Forno
Embalagens.
22. Selecionar os materiais, | 22.1 Selecionar dos materiais Demonstracdo Observacdo da participacao Apostila do curso (SENAR) EM: 0
manualmente, para a | Orientacdo técnica Farinha de trigo sem T:35min
elaboragdo da receita do bolo Vivéncia da Observacdo do desempenho fermento P(Q): 10(2) =
Luis Felipe com mel 22.2 Elaboragdo do bolo Luis | pratica Leite de coco 20min
Felipe com mel Leite A: 3min
Orientacgdo técnica Ovos I: 2min
Mel
Acgucar
Balanga
Liquidificador CH: 60min
Copo de medida
Pincel
Formas
Forno
Embalagens.




\ Sistema
SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM RURAL ADMINISTRACAO REGONAL CEARA \\ : FAEC .
DIT - DIRETORIA TECNICA - EDUCAGAO PROFISSIONAL RURAL - FPR e PROMOGAO SOCIAL - PS \ ’ SENAR Ceara
(I ¥ Sindicato Rural
23. Selecionar os materiais, | 23.1 Selecionar dos materiais Demonstracao Observacao da participacao Apostila do curso (SENAR) EM: 0
manualmente, para a | Orientacdo técnica Mel T: 40min
elaboragdo da receita de pé de Vivéncia da Observagao do desempenho | Aglcar P(Q): 15(2) =
moleque 23.2 Elaboracdo de pé de | pratica Amendoim cru 30min
moleque Bicarbonato de sédio A:3min
Orientacgdo técnica Manteiga I: 2min
Panela
Colheres
Copo de medida
Pincel CH: 1h e 15min
Facas
Fogao
Formas
Embalagens.
24. Selecionar os materiais, | 24.1 Selecionar dos materiais Demonstracdo Observacdo da participacao Apostila do curso (SENAR) EM: 0
manualmente, para a | Orientacdo técnica Farinha de trigo sem T:35min
elaboragdo da receita do bolo Vivéncia da Observacdo do desempenho fermento P(Q): 10(2) =
de cenoura com mel 24.2 Elaboracdo do bolo de | pratica Fermento quimico 20min
cenoura com mel Cenoura A:3min
Orientacdo técnica Mel [: 2min
Acucar
Sal
Ovos
Oleo CH: 60min
Leite
Liquidificador
Tigela
Colheres
Pano de prato
Copo de medida
Pincel
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Forno
Formas
Embalagens.

25. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboragdo da receita do bolo
de milho com mel

25.1 Selecionar dos materiais
Orientagdo técnica

25.2 Elaboragdao do bolo de
milho com mel
Orientacgdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacdo da participacao

Observagdo do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Fuba de milho
Coco ralado

Leite

Acucar

Mel

Margarina canela
Balanga

Panela

Colheres

Fogao

Pano de prato
Copo de medida
Pincel

Forno

Formas
Embalagens.

EM: O
T:35min
P(Q): 10(2) =
20min
A:3min

I: 2min

CH: 60min

26. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboracdo da receita do bolo
de limdo com mel

26.1 Selecionar dos materiais
Orientacgdo técnica

26.2 Elaboracdo do bolo de
limdo com mel
Orientacdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacdo da participacao

Observacdo do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Farinha de trigo sem
fermento

Fermento quimico
Margarina

Mel

Ovos

Raspa de limao
Sumo de limdo

Sal

Balanca

EM: 0
T:35min
P(Q): 10(2) =
20min
A:3min

I: 2min

CH: 60min
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Liquidificador
Tigela
Colheres
Facas
Ralador
Espremedor de laranja
Formas

Pincel

Forno

Panela

Garfos
Embalagens.

27. Selecionar os materiais,
manualmente, para a
elaboragdo da receita do bolo
de banana com mel

27.1 Selecionar dos materiais
Orientacdo técnica

27.2 Elaboragdo do bolo de
banana com mel
Orientacdo técnica

Demonstragao

Vivéncia da
pratica

Observacdo da participacao

Observacao do desempenho

Apostila do curso (SENAR)
Farinha de rosca
Fermento quimico
Banana

Rapadura preta
Mel

Margarina
Balanga
Liquidificador
Batedeira

Panela

Formas

Panos de prato
Pincel

Facas

Colheres

Forno
Embalagens.

EM: 0
T:35min
P(Q): 10(2) =
20min
A:3min

I: 2min

CH: 60min

28. Selecionar os materiais,

28.1 Selecionar dos materiais

Demonstragao

Observacao da participacao

Apostila do curso (SENAR)

EM: 0
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Sistema

. FAEC

Sindicato Rural

manualmente, para a
elaboracdo da receita da broa
de fubd com milho e mel

Consideragoes finais

Orientacdo técnica

28.2 Elaboracdo da broa de
fubd com milho e mel

Orientagdo técnica

Vivéncia da
pratica

Observagao do desempenho

Farinha de trigo sem
fermento
Fermento quimico
Fuba de milho
Margarina

Acucar

Mel

Sal

Leite

Ovos

Balanga

Tigela ou batedeira
Colheres

Copo medida
Formas

Forno

Panos de prato
Embalagens.

T: 55min
P(Q): 3(20) =
60min
A:3min

I: 2min

CH: 2h

Total: 32hrs




