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PLANO INSTRUCIONAL - PROMOGCAO SOCIAL - PS

Titulo da atividade da PS: Aproveitamento do Caju na Alimentacdo Humana

Area de Atividades: Alimentagdo e Nutri¢do

Atividade: Produgao Artesanal de Alimentos

Tipo da Programacao / Estratégias Educativas: Treinamentos /

Participagao

Nome:
Profissao:

Entidade a que se vincula ou onde trabalha:

INSTRUTOR

N2 de participantes:
Participantes do sexo masculino:
Participantes do sexo feminino:
Com escolaridade:

Ensino fundamental completo:
Ensino Médio Completo:

Ensino Superior Completo:

Sem escolaridade:

PARTICIPANTES

Incompleto:
Incompleto:
Incompleto:

Participantes com necessidades especiais ou deficiéncias — (especificar as necessidades):

Produtores Rurais:
Trabalhadores assalariados:
Trabalhadores autonomos:
Idade: de 16 a 18 anos:
Acima de 18 anos:
Raga ou cor:

Preta:

Branca:

Parda:

Amarela:

Indigena:

Data da Elaboragdo do Plano

Carga Horaria Total:

40horas

Periodo De Realizacdo

Local de realiza¢ao da atividade:
Periodo de realiza¢ao da atividade:

Assinatura do Instrutor:
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OBJETIVO GERAL: Aproveitar integralmente o caju, observando a qualidade do produto final, seguindo a metodologia do SENAR.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTEUDO TECNICAS AVALIACAO RECURSOS CARGA
INSTRUCIONAIS INSTRUCIONAIS HORARIA

1. Contextualizar o SENAR, | *Eixo Mobilizador Exposicao Questionamento Oral Projeto multimidia EM: 30min
verbalmente, identificando os dinamizada Notebook, T:0
aspectos legais e técnico- | 1.1 Apresentagao do Observagdo da participagao Data-show P(Q):0
instrucionais instrutor e dos Banner A:0

participantes: I:0

1.2 O que é 0 SENAR

1.3 Contrato de CH: 30min

Convivéncia

1.4 Avaliagao

1.5 Certificagdo
2. Conhecer sobre as | 2.1 Introducdo Exposicao Questionamento Oral Cartazes EM: 0
propriedades do caju, | 2.2 Informacdes dinamizada Pincel atémico T:20min
visualmente, a partir dos | nutricionais Observacdo da participacao Apostila do curso SENAR P(Q): 0
conceitos apresentados para | 2.3 Aproveitamento Material particular A:3min
uma melhor avaliacdo. integral [: 2min

CH: 25min

3. Conhecer os aspectos | 3.1 Cuidados basicos Exposicdo Questionamento Oral Apostila do curso SENAR EM: 0
importantes como: higiene e | 3.2 Higiene pessoal dinamizada T:35min
seguranca do trabalho e as | 3.3 Higiene dos utensilios Observacdo da participacao P(Q): 2(2)=
boas praticas de fabricacdo, a | 3.4 Higiene do ambiente Demonstracdo 4min
partir dos conceitos Observacdo do desempenho A: 4min
apresentados, utilizando-os em I: 2min

sua produgao.

CH: 45min
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4. Higienizar, manualmente, os | 4.1 Higienizacdo dos - Demonstracdo - Observacdo do desempenho | Apostila do curso SENAR EM: 0
utensilios, mados e bracos, com | materiais; Cartazes T: 15min
agua e sabao, deixando livre de | Orientacdo técnica - Vivéncia da - Observacdo da participacdo | Bancada P(Q): 3(20) =
impurezas. pratica Bacias 60min
4.2 Higienizagao das maos Baldes A: 3min
e bragos. Facas I: 2min
Orientagdo técnica Copos medida
Liquidificador CH: 1h e 20min
Peneiras
Fogao
5. Higienizar os frutos do caju, | 5.1 Selegdo dos utensilios; | - Demonstragédo - Observacdo do desempenho | Apostila do curso SENAR EM: 0
manualmente, conforme | Orientagdo técnica Cajus T: 15min
orientacao técnica. - Vivéncia da - Observacdo da participagdo | Bacias P(Q): 2(20) =
5.2 Selegdo dos cajus pratica Baldes 40min
Orientacdo técnica Agua sanitéria A: 3min
Agua portavel I: 2min
CH: 40min
6. Selecionar os materiais, 6.1 Selecdo dos utensilios; | - Demonstragao - Observacgdo do Apostila do curso SENAR EM: 0
manualmente, para a Orientacdo técnica desempenho Cajus T: 30min
preparacao da polpa de caju - Vivéncia da pratica Bacias P(Q): 5(5) =
para o congelamento 6.2 Selecdo dos cajus - Observacdo da participacao | Baldes 25min
Orientacgdo técnica Agua sanitéaria A: 3min
Agua portavel I: 2min
6.3 Elaboracdo da polpa de Liquidificador
caju Peneira CH: 60min
Orientacdo técnica Sacos p/polpa
7. Selecionar os materiais, 7.1 Selegdo das frutas; - Demonstragdo - Observagdo do desempenho | Apostila do curso SENAR EM: 0
manualmente, para a Orientacdo técnica Cajus T: 25min
elaboracdo do doce de caju em - Vivéncia da - Observacdo da participagdo | Bacias P(Q): 3(20) =
calda. 7.2 Sele¢dao do material pratica Facas 60min




Sistema

; : SXZ. FAEC
SERVICO NACl’ONAL DE APRENI?IZAGEM RURAL ADMINISTRACAO REGION~AL CEARA \:5 :
DIT - DIRETORIA TECNICA - EDUCAGAO PROFISSIONAL RURAL - FPR ¢ PROMOCAO SOCIAL-PS iy} SENAR Ceara
4 Sindicato Rural
Orientagdo técnica Agua sanitaria A: 3min
Agua portavel I: 2min
7.3 Elaboracdo do doce de Temperos
cajuem calda Sal CH: 1h e 30min
Orientacao técnica Oleo
Cacarola
8. Selecionar os materiais, 8.1 Selec¢do dos utensilios; | - Demonstragdo - Observagdo do desempenho | Apostila do curso SENAR EM: 0
manualmente, para a Orientagdo técnica Cajus T: 30min
elaboragdo do arroz de caju - Vivéncia da - Observac3o da participacdo | Bacias P(Q): 5(5) =
8.2 Selegdo dos cajus pratica Facas 25min
Orientacgdo técnica Agua sanitéria A: 3min
Agua portével I: 2min
8.3 Elaborac¢do da carne Temperos
basica de caju Sal CH: 60min
Orientagao técnica Oleo
Arroz
8.4 Elaboracdo do arroz Panela
Orientacdo técnica Cacarola
9. Selecionar os materiais, 9.1 Selegdo dos utensilios; | - Demonstragdo - Observagdo do desempenho | Receita particular EM: 0
manualmente, para a Orientacdo técnica Cajus T: 30min
elaboragdo do suco integral de - Vivéncia da - Observacdo da participagdo | Bacias P(Q): 5(5) =
caju 9.2 Selecdo dos cajus pratica Facas 25min
Orientacgdo técnica Agua sanitaria A: 3min
Agua portavel I: 2min
9.3 Elaboracdo do suco de Liquidificador
cam-— Peneira CH: 60min
Orientagdo técnica Poncheira
Acucar
Colher
10. Selecionar os materiais, | 10.1 Selegdo dos - Demonstragao - Observagdo do desempenho | Apostila do curso SENAR EM: 0
manualmente, para a | utensilios; Carne basica de caju T: 30min
elaboracdo do omelete de caju | Orientagdo técnica Ovos P(Q): 5(5) =
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- Vivéncia da - Observac3o da participacdo | Oleo 25min
10.2 Selecdo dos cajus pratica Temperos A:3min
Orientacdo técnica Sal I: 2min
Cacarola
10.3 Elaboragado do Escumadeira CH: 60min
omelete de caju
Orientagdo técnica
11. Selecionar os materiais, 11.1 Selegdo dos - Demonstragao - Observagdo do desempenho | Apostila do EM: 0
manualmente, para a utensilios; Instituto Prisma T: 35min
elaboracdo da geléia de caju Orientacgdo técnica - Vivéncia da - Observacgdo da participagdo | Cajus P(Q):4(20) =
pratica Bacias 80min
11.2 Selegdo dos cajus Facas A:3min
Orientacdo técnica Agua sanitéria I: 2min
Agua potavel
11.3 Elaboragdo da geléia Acucar CH: 2h
de caju Acido Citrico
Orientacdo técnica Benzoato de sédio
Pectina
Balanca
Liquidificador
Peneira
Caldeirao
Colher de pau
Embalagens
Lacres
Rétulos
12. Selecionar os materiais, 12.1 Selecdo dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; (SENAR) T: 15min
elaboragdo do biscoitinho de Orientagdo técnica - Vivéncia da - Observagdo da participagdo | Fibra de caju P(Q): 2(20) =
fibra de caju i pratica Goma 40min'
‘12.2 Sglegao dos Farinha de trigo A: 3m|n
ingredientes I: 2min
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Orientagdo técnica Fermento quimico
Agucar CH: 60min
12.3 Elaboracdo do Margarina
biscoitinho de fibra de caju Ovo
Orientagdo técnica . .
Leite em po
Assadeiras
Fogao
13. Selecionar os materiais, 13.1 Selegao dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; (SENAR) T:30min
elaborac3o de bifes de caju Orientacdo técnica - Vivéncia da - Observagdo da participacdo | Cajus P(Q): 5(5) =
N pratica Agua sanitéria 25min
13.2 Selegao dos « . A: 3min
; ) Agua potdvel _
ingredientes I: 2min
ori . o Alho
rientagdo técnica
Sal
13.3 Elaboragdo do P/imenta do reino CH: 60min
biscoitinho de bifes de caju Oleo
Orientagdo técnica Cacarola
Papel toalha
14. Selecionar os materiais, 14.1 Selegao dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; (SENAR) T: 15min
elaborag3o da pagoca de caju Orientagdo técnica - Vivéncia da - Observacdo da participacdo | Fibra de caju P(Q): 2(20) =
pratica Cebolas 40min
.14.2 S(.alegao dos Alho A: 3m|n
ingredientes I: 2min
ori . Caldo de carne
rientagdo técnica .
Oleo CH: 60min
14.3 Elaboracdo da pacoca Farinha de
de caju mandioca
Orientag3o técnica Cacarola
Assadeiras
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15. Selecionar os materiais, 15.1 Selecdo dos - Demonstracdo - Observacao do Apostila do EM: 0
manualmente, para a utensilios; desempenho Instituto Prisma T:35min
elaboracdo do doce de caju Orientacdo técnica - Vivéncia da pratica Cajus P(Q): 4(20) =
caramelado na panela de - Observacao da participacao Agua sanitaria 80min
pressdo (caju ameixa) 15.2 Selegdo dos A tavel A:3min
ingredientes gl,'la pota I: 2min
Orientagdo técnica Acucar
Panela de pressao
15.3 Elaboragdo do doce Colher CH: 2h
de caju caramelado Embalagens
Orientacgdo técnica
16. Selecionar os materiais, 15.1 Selegao dos - Demonstragdo - Observagdo do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; (SENAR) T: 15min
elaboracgdo do pastel com Orientacdo técnica - Vivéncia da - Observacdo da participagdo | Carne de caju temperada P(Q): 2(20) =
carne de caju pratica Farinha de trigo 40min
15.2 Selegao dos Ovos A:3min
ingredientes Sal I: 2min
Orientacdo técnica Oleo
Panela CH: 60min
15.3 Elaboragdo do pastel Escumadeira
Orientacdo técnica Papel toalha
17. Selecionar os materiais, | 17.1 Selecdo dos - Demonstragao - Observagdo do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a | utensilios; (SENAR) T: 15min
elaboracdo do biscoitinho de | Orientacdo técnica - Vivéncia da - Observacdo da participagdo | Castanha P(Q): 2(20) =
castanha de caju pratica Goma 40min
17.2 Selegdo dos Farinha de trigo A:3min
ingredientes Fermento quimico [: 2min
Orientagdo técnica Acucar
Margarina CH: 60min
17.3 Elaboracgao do Ovo
biscoitinho de castanha Leite em pd
Orientacdo técnica
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Assadeiras
Fogao
18. Selecionar os materiais, | 18.1 Selecdo dos - Demonstracdo - Observagdo do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a | utensilios; (SENAR) T: 30min
elaboragdo do cuscuz com | Orientacdo técnica - Vivéncia da - Observagdo da participagdo | Cajy P(Q): 5(5) =
carne basica de caju pratica Bacias 25min
18.2 Selegao dos A: 3min
. . Facas .
ingredientes . . I: 2min
Ori . s Agua sanitaria
rientagao tecnica , i
Agua potavel
18.3 Elaboragdo da carne Temperos CH: 60min
de caju S’al
Orientagdo técnica Oleo
Cuscuz
18.4 Elaboragdo do cuscuz Panela
Orientagdo técnica Cacarola
Fogao
Depdsito
19. Selecionar os materiais, | 19.1 Selec¢do dos - Demonstragao - Observacgdo do Receita do EM: 0
manualmente, para a | utensilios; desempenho Instituto Prisma T:30min
elaboracdo da torta salgada de | Orientagdo técnica - Vivéncia da pratica Caju P(Q): 5(5) =
caju de liquidificador - Observacdo da participacao Bacias 25min
19.2 Selecdo dos E A: 3min
. . acas )
ingredientes < o I: 2min
; N Agua sanitaria
Orientagdo técnica ) i
Agua potavel
19.3 Elaborag3o da carne Temperos CH: 60min
de caju S,al
Orientac3o técnica Oleo
Farinha de trigo
19.4 Elaboragdo da torta Liquidificador
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de liquidificador Cacarola
Orientagdo técnica Fogdo
Assadeira
20. Selecionar os materiais, | 20.1 Selecdo dos - Demonstragdo - Observagdo do desempenho | Receita do EM: 0
manualmente, para a | utensilios; Instituto Prisma T: 30min
elaboracdo de mouse de caju Orientacgdo técnica - Vivéncia da - Observacgao da participacao Caju P(Q): 5(5) =
prética Bacias 25min
20.2 Seleg¢do dos A: 3min
. . Facas .
ingredientes < - I: 2min
: . e Agua sanitaria
Orientagao técnica , B
Agua potavel
; CH: 60min
20.3 Elaboragio de mouse Gelatina
de caju Leite condensado
Orientagdo técnica Creme de leite
Ligquidificador
Travessa
21. Selecionar os materiais, | 21.1 Selecdo dos - Demonstragao - Observagdo do desempenho | Receita do EM: 0
manualmente, para a | utensilios; Instituto Prisma T:30min
elaboragdo do bolo de caju Orientacdo técnica - Vivéncia da - Observaggo da participagdo | caju P(Q): 5(5) =
pratica Bacias 60min
21.2 Selec¢do dos A: 3min
. . Facas .
ingredientes p . I: 2min
Ori . s Agua sanitaria
rientagdo técnica A 3
Agua potavel
; ; CH: 60min
21.3 Elaboracdo do bolo de Farinha de trigo
caju Ovos
Orientag3o técnica Acucar
Fermento quimico
Liquidificador
Forma
Forno




\,
SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM RURAL ADMINISTRACAO REGIONAL CEARA \\
DIT - DIRETORIA TECNICA - EDUCACAO PROFISSIONAL RURAL - FPR e PROMOCAO SOCIAL - PS \

Y

Sistema

SENAR Ceara
Sindicato Rural

22. Selecionar os materiais, 22.1 Selecado dos - Demonstragao - Observagdo do desempenho | Receita particular EM: 0
manualmente, para a utensilios; Caju T:30min
elaboragdo do paté de caju Orientagdo técnica - Vivéncia da - Observagdo da participa¢do | Bacias P(Q): 5(5) =
pratica Facas 25min
22.2 Seleg¢do dos « s A: 3min
ingredientes /}gua sanlltarla I: 2min
Orientagdo técnica Agua potavel
Alho .
22.3 Elaboracdo do paté Pimenta CH: 60min
de caju Sal
Orientagdo técnica Extrato de tomate
Creme de leite
Liquidificador
Potes
23. Selecionar os materiais, 23.1 Selec¢do dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Receita particular EM: 0
manualmente, para a utensilios; Caju T: 15min
elaborag3o da fibra de caju Orientagdo técnica - Vivéncia da - Observagdo da participagdo | Bacias P(Q): 2(20) =
congelada pratica Facas 40min
23.2 Selec¢do dos ‘ s A: 3min
: ) Agua sanitaria ,
ingredientes p; ) I: 2min
Orientacdo técnica Agua potavel
Copos medida _
23.3 Elaboracdo da fibra Sacos plasticos CH: 60min
de caju congelada Freezer
Orientacgdo técnica
24. Selecionar os materiais, | 24.1 Selecdo dos - Demonstragao - Observagdo do desempenho | Receita particular EM: 0
manualmente, para a | utensilios; Caju T:35min
elaboracdo da pizza com carne | Orientagdo técnica - Vivéncia da - Observacdo da participacdo | Bacias P(Q): 5(10) =
de caju congelada pratica Facas 50min
24.2 Selegdo dos Agua sanitaria A:3min
ingredientes Agua potavel I: 2min
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Orientacdo técnica Temperos
i ‘ Farinha de trigo CH: 1h e 30min
24.3 Elaboragdo da pizza Sal
com carne de caju Extrato de tomate
Orientagdo técnica Leite
Liquidificador
Tigela
Oleo
Ovos
Queijo mussarela
Formas para pizza
Forno e fogao
25. Selecionar os materiais, | 25.1 Sele¢do dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a | utensilios; (SENAR) T: 30min
elaboracio da sopa de caju | Orientag3o técnica - Vivéncia da - Observagdo da participagdo | Caju P(Q): 5(5) =
congelada pratica Chuchu 25min
25.2 Selegdo dos Cenoura A:3min
ingredientes Tomates sem pele I: 2min
Orientagdo técnica Alho
. Faca CH: 60min
25.3 Elaboragdo da sopa Panela
de caju Cheiro verde
Orientagdo técnica Tabletes de caldo de carne
Oleo
Arroz
Agua
Sal
Fogao
26. Selecionar os materiais, 26.1 Selecdo dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Apostila do SENAR EM: 0
manualmente, para a utensilios; Cajus T:35min
elaboragdo do doce de caju Orientagdo técnica - Vivéncia da - Observagdo da participacdo | Bacias P(Q): 4(20) =
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caramelado pratica Facas 80min
26.2 Selegéo dos Agua sanitaria A:3min
ingredientes Agua potavel I: 2min
Orientacdo técnica Aclicar
26.3 Elaboragao do doce Cravo
de caju caramelado Canela CH: 2h
Orientagdo técnica Panela
Potes plasticos
27. Selecionar os materiais, 27.1 Selec¢do dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; (SENAR) T:35min
elaboragdo do hamburguer de | Orientag3o técnica - Vivéncia da - Observagdo da participagdo | cajy P(Q): 4(20) =
caju pratica Bacias 80min
27.2 Selecdo dos A: 3min
. . Facas .
ingredientes p o, I: 2min
Orientacdo técnica Agua sanitaria
Agua potavel
27.3 Elaboragdo do Pimenta
hamburguer de caju Sal CH: 2h
Orientacdo técnica Alho
Cebola
Pimentao
Ovos
Farinha de trigo
Oleo
Cacarola
Papel toalha
28. Selecionar os materiais, 28.1 Selegdo dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; (SENAR) T:35min
elaboragdo da rapadura de caju | Orientagdo técnica - Vivéncia da - Observagdo da participagdo | polpa de Caju P(Q): 5(10) =
pratica Acticar 50min
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28.2 Selegdo dos Liquidificador A: 3min

ingredientes Panela [: 2min

Orientacgdo técnica

~ CH: 1h e 30min

28.3 Elaboragao da

rapadura de caju

Orientagdo técnica
29. Selecionar os materiais, 29.1 Selegdo dos - Demonstrag¢do - Observagdo do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; (SENAR) T:35min
elaboragdo da rapadurinha de | Orientag3o técnica - Vivéncia da - Observagdo da participagdo | Acicar P(Q): 5(10) =
castanha de caju pratica Panela 50min

29.2 Selec¢do dos Leite A:3min

ingredientes . , I: 2min

ori . Castanha de caju moida

rientagdo técnica
Formas
. CH: 1h e 30min

29.3 Elaboragao da

rapadurinha de castanha

de caju

Orientacdo técnica
30. Selecionar os materiais, 30.1 Selegdo dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; (SENAR) T: 25min
elaboracdo de tijolinho de Orientacgdo técnica - Vivéncia da - Observacgdo da participagao Aclcar P(Q): 3(10) =
castanha pratica Agua 30min

30.2 Selegdo dos Panela A: 3min

ingredientes . , I: 2min

ori . Castanha de caju moida

rientagdo técnica
Papel celofane
. CH: 60min

30.3 Elaboracao de

tijolinho de castanha

Orientacdo técnica
31. Selecionar os materiais, 31.1 Selegdo dos - Demonstracao - Observagdo do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; T: 25min
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elaboracdo do pdo de caju Orientacdo técnica (SENAR) P(Q): 5(10) =
- Vivéncia da - Observagdo da participacdo | Agucar 50min
31.2 Selegao dos pratica Agua morna A:3min
ingredientes Fermento fresco para pao | ' 2Min
Orientacao técnica Ovos
31.3 Elaboragdo do p3o de Acucar CH: 1h e 20min
caju S,al
Orientacdo técnica Oleo
Carne basica de caju
Farinha de trigo
Tigela
Rolo de plastico
Formas
Assadeira
32. Selecionar os materiais, 32.1 Selegdo dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; (SENAR) T: 25min
elaborag¢do do mel natural de Orientagdo técnica - Vivéncia da - Observagdo da participagdo | Caju (Suco clarificado) P(Q): 3(10) =
caju pratica Acido citrico 30min
32.2 Selegdo dos L a A: 3min
. . Suco de limao .
ingredientes I: 2min
Orientacgdo técnica Colheres
Panelas _
32.3 Elaboracio do mel Garrafas de vidro CH: 60min
natural de caju Agucar
Orientacgdo técnica
33. Selecionar os materiais, 33.1 Selegdo dos - Demonstragao - Observagao do desempenho | Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; (SENAR) T: 25min
elaboragdo de licor de caju Orientagdo técnica - Vivéncia da - Observagdo da participagdo | Caju (Suco clarificado) P(Q): 3(10) =
pratica Acido citrico 30min
33.2 Sele¢ao dos A:3min

Suco de limdo




SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM RURAL ADMINISTRAGCAO REGIONAL CEARA
DIT - DIRETORIA TECNICA - EDUCAGAO PROFISSIONAL RURAL - FPR e PROMOGAO SOCIAL - PS

Sistema

» FAEC

SENAR Ceara
Sindicato Rural

ingredientes Colheres I: 2min
Orientagdo técnica Panelas
5 . Garrafas de vidro CH: 60min
33..3 Elaboracdo de licor de Acticar
caju
Orientagdo técnica
34. Selecionar os materiais, 34.1 Selegdo dos - Demonstragao - Observagao do Apostila do curso EM: 0
manualmente, para a utensilios; desempenho (SENAR) T:35min
elaboracdo de cajuina Orientacgdo técnica - Vivéncia da prética Cajus P(Q): 4(20) =
- Observacdo da participacao | Gelatina 80min
34.2 Sele¢do dos Prensa A:3min
ingredientes Liquidificador I: 2min
Orientacdo técnica Panos de prato
Panela
34.3 Elaboragdo de cajuina Garrafa de vidro CH: 2h
Orientacdo técnica Rétulos
Consideragoes finais Total: 40hrs




