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PLANO INSTRUCIONAL – FORMAÇÃO PROFISSIONAL RURAL - FPR 

Título Da Ação de FPR: RÉDEAS EM EQUINOS Modalidade: 

Linha de Ação: PECUÁRIA/LINHA DE AÇÃO II * Fi – Formação Inicial (    ) 

Área Ocupacional: TRABALHADOR NA PECUÁRIA- 6231 * Fc – Formação Continuada ( x ) 

Família Ocupacional:  Natureza Da Programação:  

Título da Ocupação: TRABALHADOR NA PECUÁRIA (EQUINOS)/6231-25 Qualificação Profissional Básica (    ) 

 Aprendizagem Rural (     ) 
 Aperfeiçoamento ( x  )       
 Atualização (     ) 

 Tipo Da Programação 

 Treinamento (  x  )      Curso (     ) 

INSTRUTOR 
Nome: 
Profissão: 
Entidade a que se vincula ou onde trabalha: 

PARTICIPANTES 
Nº de participantes: Produtores rurais:  
Participantes do sexo masculino:  Trabalhadores assalariados:  
Participantes do sexo feminino:  Trabalhadores autônomos:  
Com escolaridade: Idade:    até 16 anos:  
Ensino fundamental completo: Incompleto:                 de 16 a 18 anos:  
Ensino médio completo: Incompleto:                 de 18  a 65 anos:  
Ensino superior completo: Incompleto:                acima de 65 anos:  
Sem escolaridade:  Etnia: branca:  
Participantes com necessidades especiais - (especificar as necessidades):                 preta:  

                parda:  
                amarela:  
                indígena: 

Data da Elaboração do Plano 
 

_______/________/________ 

Carga Horária Total: 
 
32horas 

Período de Realização 
 

Local de realização da atividade: 
Período de realização da atividade: 
Assinatura do Instrutor: 
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OBJETIVO GERAL: Aperfeiçoar as técnicas de trabalho de Adestramento em Equídeos utilizando técnicas de Rédeas. 

 
OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
 

CONTEÚDO 

 
TÉCNICAS 

INSTRUCIONAIS 
AVALIAÇÃO 

 
RECURSOS 

INSTRUCIONAIS 
CARGA  

HORÁRIA 

1. Contextualizar o SENAR, verbalmente, 
identificando os aspectos legais e técnico-
instrucionais. 

*Eixo Mobilizador 
 
1.1 Apresentação do instrutor e 
dos participantes: 
1.2  O que é o SENAR 
1.3  Contrato de Convivência 
1.4 Avaliação 
1.5 Certificação 
 

Exposição 
dinamizada 

Questionamento Oral 
 
Observação da 
participação 

- Projeto multimídia 
- Notebook, 
- Data show 
- Banner 
 

EM: 55min 
T: 0 
P(Q): 0 
A: 2 
I: 3 
 
CH: 60min 
 

2 - Contextualizar a função do 
adestramento e treinamento de rédeas, 
visualmente, observando o conhecimento  
geral  dos participantes .  

2. 1 Noções básicas de cidadania 

2.2 Prevenção de acidentes de 
trabalho 

2.3 Conhecimento de alguns 
Esportes Equestres  

- Exposição 
dinamizada 

Questionamento oral 
Observação da 
participação 

Apresentação no Data 
show  

EM: 0 
T: 100min 
P(Q):0 
A: 10min 
I: 10min 
 
CH: 120min 
 

3 - Debater juntamente com os treinandos 
sobre a base de treinamento de rédeas  

3.1  Apresentação dos principais 
movimentos (nomes) 
3.2 Pontos da ação das esporas 

Exposição 
dinamizada 

Questionamento oral 
Observação da 
participação 

Data Show  EM: 0 
T: 55min 
P(Q): 0 
A: 2 
I: 3 
 
CH: 60min 
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4 – Discutir juntamente com os treinandos 
sobre a importância e funções dos tipos de 
embocaduras.  

4.1 Funções  
4.2 Ações   

- Exposição 
dinamizada 

Questionamento oral 
Observação da 
participação 

Observação do 
desempenho 

- Embocaduras 
- Bridão 
- Freio Bridão 
- Freio  
- Bridia  
- Sid Pull  
- Gag Bit 
 -Rédeas 

EM: 0 
T: 100min 
P(Q):0 
A: 10min 
I: 10min 
 
CH: 120min 
 

5 - Executar manobras básicas de rédeas, 
manualmente, com segurança respeitando 
o bem estar animal.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Considerações finais 

5.1 Preparo do animal para 
treinamento de Rédeas 
5.2 Flexionamento do animal: 
Nuca, paleta, costela e garupa.  
5.3 Trabalho em círculos e 
controle de velocidade 

   5.3.1 Passo  
   5.3.2 Trote 

   5.3.3 Galope  
5.4 Arco e Arco Reverso 

5.5 Ladear  
5.6 Exercício de troca de mãos 

5.7 Recuo 

5.8 Esbarro 

5.9 Giro de 360 graus “Spin” 

5.10 Mudança de direção em 180 
graus “Rollback” 

5.11 Adaptação ao trabalho: Abrir 
e fechar porteiras e lida com o 
gado. 

- Exposição 
dinamizada 

- Demonstração 

-  Questionamento 
oral 

-  Observação da 
participação 

- Observação do 
desempenho 

- Redondel 
- Rédeas Abertas 
- Esporas 
- Embocaduras 

- Cordas 
- Argolas 
- Side pull  
- Sela 

- Arreios 
- Martingal  
- Epi  
   

EM: 0 
T: 100min 
P(Q):120(12)=1440min 
A: 10min 
I: 10min 
 
CH: 1560min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Total: 32horas 

 


