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Sistema

FAEC

s SENAR Ceara

Sindicato Rural

PLANO INSTRUCIONAL — FORMAGAO PROFISSIONAL RURAL - FPR

Titulo Da Agdo de FPR: TRABALHADOR NA OPERACAO E MANUTENCAO DE TRATAORES

AGRICOLAS

Linha de Ag¢do: VII - ATIVIDADE DE APOIO AGROSSILVIPASTORIL

Area Ocupacional: MECANIZACAO AGRICOLA

Familia Ocupacional: 6410 — TRABALHADORES DA MECANIZACAO AGRICOLA
Titulo da Ocupagdo: TRABALHADOR NA OPERACAO E MANUTENCAO DE TRATAORES AGRICOLAS

Modalidade:

* Fi — Formagdo Inicial ( )
* Fc — Formacao Continuada ( X )

Natureza Da Programacao:

Qualificagdo Profissional Basica ( )
Aprendizagem Rural ()
Aperfeicoamento (X )
Atualizagdo ( )

Tipo Da Programagao:

Treinamento( X ) Curso( )

Nome:
Profissao:
Entidade a que se vincula ou onde trabalha:

INSTRUTOR

N2 de participantes:

Participantes do sexo masculino:
Participantes do sexo feminino:

Com escolaridade:

Ensino fundamental completo: Incompleto:
Ensino médio completo: Incompleto:
Ensino superior completo: Incompleto:
Sem escolaridade:

PARTICIPANTES

Participantes com necessidades especiais - (especificar as necessidades):

Produtores rurais:
Trabalhadores assalariados:
Trabalhadores autonomos:
Idade: até 16 anos:

de 16 a 18 anos:

de 18 a 65 anos:

acima de 65 anos:
Etnia: branca:

preta:

parda:

amarela:

indigena:

Data da Elaboragdo do Plano Carga Horaria Total:

/ / 48 horas

Periodo de Realizagao

Local de realizagdo da atividade:
Periodo de realizacdo da atividade:
Assinatura do Instrutor:
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OBJETIVO GERAL: Operar Tratores Agricolas, Respeitando as Normas de Seguranca e o Meio Ambiente.

OBJ E'I"IVOS CONTEUDO TECNICAS AVALIACAO RECURSOS CARIGA
ESPECIFICOS INSTRUCIONAIS INSTRUCIONAIS HORARIA
1. Contextualizar o SENAR, verbalmente, *Eixo Mobilizador Exposicao Questionamento Oral |- Projeto multimidia EM: 55min
identificando os aspectos legais e técnico- dinamizada - Notebook, T:0
instrucionais. 1.1 Apresentagao do instrutor e Observagdo da - Data show P(Q):0
dos participantes: participagao - Banner A: 2min
1.2 O que é 0 SENAR [: 3min
1.3 Contrato de Convivéncia
1.4 Avaliacado CH: 60min
1.5 Certificacdo
2.Demonstrar 0s instrumentos e | 2.1 Demonstrar os principais Exposicao Observacgdo do - Flipchart EM: 0
simbologias do trator e seus comandos, | simbolos/indicadores do painel; Dinamizada através |desempenho - Papel madeira T: 75min
através de aula tedrica, para fixacdo do | 2.2 Conhecer os controles e de slides com o - Pincel atobmico P(Q):0
aprendizado em sala de aula. comandos do trator assunto abordado. |Observacdo da - Cartilhas N2 130 A: 2min
participagao - Data Show I: 3min
- Notebook
CH: 80min
3. Explanar sobre as leis referentes a 3.1. Conceitos de seguranca e |Exposicdo Questionamento Oral |- Flip chart EM: 0
atividade de acordo com as competéncias | acidente de trabalho; Dinamizada através - Papel madeira T: 70min
recomendadas. 3.2. NR31; de videos, palestras | Observacdo da - Pincel atobmico P(Q):0
3.3. lLegislacdo de sanidade, | e material didatico. | participagdo - Data Show A: 5min
portarias federais e estaduais, - Notebook I: 5min
instru¢des normativas; - Fita gomada
3.4. Legislacdo referente ao CH: 80min
manuseio de maquinas agricolas
(NR 31).
4. Empregar medidas de seguranga, de |4.1. Assessorar os treinandos com | Exposicao Questionamento Oral |- EPIs para aplicagdode |EM:0
acordo com as normas de seguranca do | relagao ao uso do EPI; dinamizada através defensivos agricolas T: 70min
trabalho 4.2. Vestir uniformes de Prote¢do | de videos, palestras | Observacdo da ) P(Q):0
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Individual do tratorista;

4.3. Colocar 6culos, Protetor
Auricular, respiradores e luvas;
4.4, Calgar botas;

4.5. Orientagdo e uso de EPI’s
especificos para atividade de
aplicacdo de defensivo agricola;
4.6. Sinalizar areas de riscos de
acidentes;

4.7. Confirmar desligamento de
maquinas e implementos;

4.8. Encapar correias, correntes e
TDP

4.9. Engrenar maquinas agricolas
estacionadas.

e material didatico.

participacao

A:5min
I: 5min

CH: 80min

5. Identificar a plataforma de operacdo,
motores e seus componentes tipos e
modelos de tratores, de acordo com as

5.1 Classificar os tipos de
maquinas agricolas;
5.2 Conhecer os motores agricolas

Exposi¢ao
Dinamizada através
de slides com o

Questionamento Oral
Observacgdo da
participagao

- Flip chart
- Folha de flip chart
- Pincel

EM: 0
T: 180min
P(Q):20(12)=240min

normas técnicas e de seguranca. e seus componentes internos e assunto abordado. - Data Show A: 10min
externos; - Notebook I: 50min
5.3 Conhecer os sistemas dos Aula pratica Observacdo do - Fita gomada
motores —componentes e desempenho - Trator CH: 480min
combustiveis.
5.4 Conhecer os demais
componentes do trator
6. Realizar manutengdo em primeiro nivel | 6.1 Engraxar rolamentos, Exposicdo Questionamento Oral |- Veiculo Trator EM: 0
(10— 50 e 250 horas) de maquinas e engrenagens e buchas do trator; Dinamizada através | Observacdo da - Graxa T: 120min
implementos, de acordo com as 6.2 Lavar maquinas e de videos, palestras | participacdo - Graxeiros P(Q):15(12)=180min
especificagdes técnicas do equipamento, implementos; e material didatico. - Bomba de graxa A: 10min
seguindo as normas técnicas e de 6.3 Limpar filtro de ar; - Calibrador [: 50min
seguranca. 6.4 Trocar 6leos e filtros; - Filtros de ar
6.5 DemonstracGes de lastragem | Aula pratica Observacao do - Filtros de dleo CH: 360min
de pneus; desempenho - Liquido de

6.6 Calibrar pneus;

Observacao da

arrefecimento
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6.7. Abastecer o trator;

6.8. Verificar nivel dos
reservatorios de liquidos;

6.9. Guardar maquinas,
implementos e equipamentos.

participacao

- estopa

- Oleo do motor
- Oleo hidraulico
- Agua destilada

7. Praticar aulas de dire¢do no veiculo
trator, manualmente, seguindo as normas
técnicas de seguranga.

7.1. Troca de marchas,

7.2 Controles de velocidade,
7.3 Acionamentos de tragdes,
7.4 Conducgdes de veiculo,

Aula pratica com
trator

Observagdo do
desempenho

Observagdo da

- Veiculo trator
- 30 litros de Oleo Diesel
- Balizas

EM: 0

T:120min
P(Q):15(12)=180min
A: 10min

7.5. Praticas de manobras, participacao [: 50min
circuitos e situagdes simuladas,
7.6. Acoplamento de CH: 360min
implementos.
8. Auxiliar nas praticas conservacionistas do | 8.1 Determinar a declividade do Aula pratica: Observacgdo do - Cartilhas n2 75,76,77 |EM:O0
solo, manualmente, seguindo as normas solo; desempenho - Flip chart T: 120min
técnicas de seguranca. 8.2 Determinar as curvas de nivel - Folhas de flip chart P(Q):20(12)=240min
do solo; Discussdao em grupo | Observacdo da - EPIs para trabalhoem | A: 10min
8.3 Verificar os tipos de solo para reflexdo. participacao campo. [: 50min
8.4 OrientagGes quanto as praticas - Material para
de conservacdo de solo determinacdo das curvas | CH: 420min
8.5. Conhecimento do perfil do de nivel
solo
9. Ajustar mdaquinas e implementos 9.1 Regular altura de maquinas e | Exposicao Questionamento Oral |- Flip chart EM: 0
agricolas, manualmente, seguindo as implementos; Dinamizada através - Folhas de flip chart T: 180min

normas técnicas de seguranca.

9.2 Ajustar profundidade e largura
de implementos;

9.3 Regular velocidade de trabalho
se maquinas;

9.4 Retirada de facGes de
rocadeiras para afiacdo (ajuste ou
substituicdo)

9.5 Lubrifica¢des de grade com
ajuste de mancais e abragadeiras
9.6. Lubrificagdes de outros

de videos, palestras
e material didatico.

Aula pratica

Observacdo da
participacao

Observacao do
desempenho
Observacao da
participacao

- Pincel

- Data Show

- Notebook

- Fita gomada

- Veiculo trator

- Maquinas e
implementos

- Graxa

- Bomba de graxa
- Antiferroginoso

P(Q):20(12)=240min
A: 10min
I: 50min

CH: 480min
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implementos
10. Operar maquinas e implementos 10.1 Aragao Aula pratica com Observagdo do - Veiculo trator EM: 0
agricolas, manualmente, dentro das 10.2 Gradagem trator desempenho - Litros 6leo do motor: T: 180min
normas de seguranca. 10.3 Rogo - Litros de dleo P(Q):20(12)=240min
10.4 Debulha hidraulico; A: 10min
10.5 Transporte Observacgdo da -150 Litros de [: 50min
10.6 Semeadeira-adubadeira participacao combustivel
10.7 Pulverizador - 10 kg Graxa CH: 480min

Consideragoes Finais

10.8 Outros

- 10 pc. de estopa

- 0,5 Litros de aditivo
para radiador

- Bomba de graxa

- Ferramentas

Total: 48 horas




