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PLANO INSTRUCIONAL – FORMAÇÃO PROFISSIONAL RURAL - FPR 

Título Da Ação de FPR: TRABALHADOR NA FRUTICULTURA IRRIGADA Modalidade: 

Linha de Ação: AGRICULTURA * Fi – Formação Inicial (    ) 

Área Ocupacional: FRUTICULTURA * Fc – Formação Continuada ( X  ) 

Família Ocupacional: TRABALHADORES AGRÍCOLAS NA FRUTICULTURA Natureza Da Programação:  

Título da Ocupação: TRABALHADOR NO CULTIVO DE ÁRVORES FRUTÍFERAS Qualificação Profissional Básica (    ) 

 Aprendizagem Rural (     ) 
 Aperfeiçoamento ( X  )       
 Atualização (     ) 

 Tipo Da Programação: 

 Treinamento ( X )      Curso (     ) 

INSTRUTOR 
Nome: 
Profissão: 
Entidade a que se vincula ou onde trabalha: 

PARTICIPANTES 
Nº de participantes: Produtores rurais:  
Participantes do sexo masculino:  Trabalhadores assalariados:  
Participantes do sexo feminino:  Trabalhadores autônomos:  
Com escolaridade: Idade:    até 16 anos:  
Ensino fundamental completo: Incompleto:                 de 16 a 18 anos:  
Ensino médio completo: Incompleto:                 de 18  a 65 anos:  
Ensino superior completo: Incompleto:                acima de 65 anos:  
Sem escolaridade:  Etnia: branca:  
Participantes com necessidades especiais - (especificar as necessidades):                 preta:  

                parda:  
                amarela:  
                indígena: 

Data da Elaboração do Plano 
 

_______/________/________ 

Carga Horária Total: 
 
24/horas 

Período de Realização 
 

Local de realização da atividade: 
Período de realização da atividade: 
Assinatura do Instrutor: 
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OBJETIVO GERAL: Capacitar os produtores na fruticultura irrigada, conforme orientação técnica e prática. 
 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
CONTEÚDO 

TÉCNICAS 

INSTRUCIONAIS 

AVALIAÇÃO 

 

RECURSOS 

INSTRUCIONAIS 

CARGA 

HORÁRIA 

1. Contextualizar o SENAR, verbalmente, 
identificando os aspectos legais e 
técnico-instrucionais 

*Eixo Mobilizador 
 
1.1 Apresentação do instrutor e dos 
participantes: 
1.2  O que é o SENAR 
1.3  Contrato de Convivência 
1.4 Avaliação 
1.5 Certificação 

Exposição 
dinamizada 

Questionamento Oral 
 
Observação da 
participação 

- Projeto multimídia 
- Notebook, 
- Data show 
- Banner 
 

EM: 60min 
T: 0 
P(Q): 0 
A: 0 
I: 0 
 
CH: 60min 
 

1 – Expor a evolução da Fruticultura 
Irrigada, visualmente, para subsidiar as 
práticas; 

1.1.Introdução a Fruticultura; 
- Desenvolvimento da fruticultura no 
cenário nacional e cearense; 
 
1.2 – NR 31.20.2(e); 
 
 
 

 - Exposição 
Dinamizada 
 
 
 
 

- Questionamento Oral 
 
- Observação da 
Participação 
 
 

- Coleção Senar 
Nº145 e 24 
 
- Data show 
 
- Notebook 
- Flip Chart 
 
 
 

EM: 0 
T: 180min 
P(Q): 0 
A: 10min 
I: 50min 
 
CH: 4h 
 

2 – Preparar mudas e substrato, 
utilizando esterco, areia e barro,  
seguindo os critérios técnicos; 

2.1 – Métodos de programação; 
2.2-  Verificação dos equipamentos 
necessários 
2.3 – Elaboração de substrato 
2.4- Confecção de copinhos de jornal; 
2.5 – Programação de mudas pelo 
método assexuado; 
 
 

- Exposição 
Dinamizada 
 
-Demonstração 
  

- Observação da 
participação 
 
- Observação de 
desempenho 
 
-Questionamento oral 

- Coleção Senar Nº 
145 e 24 
- Data Show 
- Notebook 
- Flip Charge 
- Jornal 
- peneira  
- sementes de frutas 
- tubo de PVC para 

EM: 0 
T: 240min 
P(Q): 9 (20)= 
180min 
A: 10min 
I: 50min 
 
CH: 8h 
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molde 
 

3 – Realizar tratos culturais, 
manualmente, utilizando técnicas 
especificas para cada fase da cultura 
implantada. 
 

3.1. Higienização do material; 
3.2 – Tipos de matérias; 
3.3 –NR 31.20.2(a) 
3.4 – capinas; 
3.5- Podas; 
3.6 – Adubação 
3.7 – Cuidados na pós colheita 

- Exposição 
Dinamizada 
 
-Demonstração 
 
 
 
 

-Questionamento oral  
 
-Observação de 
Desempenho 
 
-Observação da 
Participação 

- Coleção Senar 
Nº 145 e 24 
- Data Show 
- Notebook 
- tesoura de poda; 
- Canivete  
- Álcool 
- Enxada 
- Esterco 
-Carrinho de mão 
-pá 
 

EM: 0 
T: 120min 
P(Q): 9 (20)= 
180min 
A: 10min 
I: 50min 
 
CH: 6h 
 

4. Montar sistema de irrigação, 
utilizando materiais específicos, 
seguindo orientações técnicas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Considerações finais 

4.1- Sistema de Irrigação; 
4.2-Definição de qual melhor método 
de Irrigação de acordo co a cultura; 
4.3 Festirrigação 
4.4 NR 31.20.2(e) 

-Demonstração 
 
-Exposição 
Dinamizada 

-Observação de 
Desempenho 
 
-Observação da 
Participação 
 
- Questionamento Oral 

Coleção Senar 
Nº 145 e 24 
- Data Show 
- Notebook 
- tesoura de poda; 
- Canivete  
- Álcool 
- Enxada 
- Esterco 
-Carrinho de mão 
-pá 
- Mangueira de 
Polietileno 
- tubos de PVC 
-micro aspersores 

EM: 0 
T: 120min 
P(Q): 6 (20)= 
120min 
A: 10min 
I: 50min 
 
CH: 5h 
 
 
 
 
 
 
 
 
Total: 24h 

 


