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PLANO INSTRUCIONAL – FORMAÇÃO PROFISSIONAL RURAL - FPR 

Título Da Ação de FPR: TRABALHADOR NA APLICAÇÃO DE DEFENSIVOS AGRÍCOLA Modalidade: 

Linha de Ação: AGROSSILVIPASTORIL * Fi – Formação Inicial (    ) 
Área Ocupacional: MECANIZAÇÃO AGRÍCOLA. * Fc – Formação Continuada ( X   ) 

Família Ocupacional: TRABALHADOR DE APOIO A AGRICULTURA Natureza Da Programação:  

Título da Ocupação: TRABALHADOR NA APLICAÇÃO DE AGROTÓXICOS Qualificação Profissional Básica (    ) 
 Aprendizagem Rural (     ) 
 Aperfeiçoamento (  X  )       
 Atualização (     ) 

 Tipo Da Programação: 

 Treinamento (  X )      Curso (     ) 

INSTRUTOR 
Nome: 
Profissão: 
Entidade a que se vincula ou onde trabalha: 

PARTICIPANTES 
Nº de participantes: Produtores rurais:  
Participantes do sexo masculino:  Trabalhadores assalariados:  
Participantes do sexo feminino:  Trabalhadores autônomos:  
Com escolaridade: Idade:    até 16 anos:  
Ensino fundamental completo: Incompleto:                 de 16 a 18 anos:  
Ensino médio completo: Incompleto:                 de 18  a 65 anos:  
Ensino superior completo: Incompleto:                acima de 65 anos:  
Sem escolaridade:  Etnia: branca:  
Participantes com necessidades especiais - (especificar as necessidades):                 preta:  

                parda:  
                amarela:  
                indígena: 

Data da Elaboração do Plano 
 

_______/________/________ 

Carga Horária Total: 
 
24/horas 

Período de Realização 
 

Local de realização da atividade: 
Período de realização da atividade: 
Assinatura do Instrutor: 
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OBJETIVO GERAL: Aplicar defensivos agrícolas, com pulverizador costal manual 

 
OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
 

CONTEÚDO 

 
TÉCNICAS 

INSTRUCIONAIS 
AVALIAÇÃO 

 
RECURSOS 

INSTRUCIONAIS 
CARGA  

HORÁRIA 

1. Contextualizar o SENAR, verbalmente, 
identificando os aspectos legais e técnico-
instrucionais 

*Eixo Mobilizador 
 
1.1 Apresentação do instrutor e 
dos participantes: 
1.2  O que é o SENAR 
1.3  Contrato de Convivência 
1.4 Avaliação 
1.5 Certificação 

Exposição 
dinamizada 

Questionamento Oral 
 
Observação da 
participação 

- Projeto multimídia 
- Notebook, 
- Data show 
- Banner 
 

EM: 60min 
T: 0 
P(Q): 0 
A: 0 
I: 0 
 
CH: 60min 
 

2. Identificar as normas, visualmente, 
evidenciadas na legislação defensiva 
agrícolas.  

2.1 NR 31 
2.1.1 Agrotóxico 
2.1.2  Meio ambiente e 

resíduos 
2.1.3 Ergonomia 

2.2 Legislação de sanidade 
2.3 Portarias estaduais e federais 
2.4 Legislação referente a manejo 
e o meio ambiente 

-Exposição 
dinamizada 
 
-Demonstração 
 
 
 

Questionamento oral; 
-Observação da 
participação; 
 
-Observação de 
desempenho 

-Data-show; 
- Notebook 
-Cartilhas 161 
-Cartilhas 156   

EM=0 
T=390 
P(Q)=0 
A=10 
I=20 
 
CH=7h 
 

3. Apresentar, visualmente, as informações 
sobre agrotóxico. 

3.1- Conhecimentos básicos: 
- Modo de ação 
- Classificação Toxicológica 
- Formulação 
- Intervalo segurança 
- EPI 
- Sintomas e causas de intoxicação 
por agrotóxicos 
- Primeiros socorros 

-Exposição 
dinamizada 
 
 

-Questionamento 
oral; 
-Observação da 
participação;  
 
- Observação do 
desempenho; 

- Data-show; 
- Notebook 
- Cartilhas 161 
- Cartilhas 156 
-EPI Completo: 
Bota 
Óculos 
Jaleco 
Calça 

EM=0 
T=90 
P(Q) =0 
A=10 
I=20 
 
CH=2h 
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Avental 
Chapéu ou touca 
-Respirador 
-Luvas 

  

4. Identificar os tipos de agrotóxico, 
visualmente, de modo que os participantes 
compreendam suas funções. 

4.1 Tipos de agrotóxicos 
4.1.1 Inseticida 
4.1.2 Fungicida 
4.1.3 Acaricida 
4.1.4 Nematicida 
4.1.5 Herbicida 

-Exposição 
dinamizada; 
 

-Questionamento 
oral; 
- Observação da 
participação; 
- Observação do 
desempenho; 

- Data-show; 
- Notebook 
- Cartilhas 161 
- Cartilhas 156 
 

EM=0 
T=90 
P(Q) =0 
A=10 
I=20 
 
CH=2h 

5. Conhecer o uso seguro e correto dos 
agrotóxicos, através de aulas práticas, de 
modo que todos assimilem o passo a passo. 

5.1Aquisição/receituário 
5.2 Transporte 
5.3Armazenamento 
5.4 EPI 
5.5 Tecnologias Aplicação 
5.6 Preparo de calda 
5.7 Destinação de sobras  e 
embalagem 
5.8 Tríplice lavagem 

- Exposição 
Dinamizada; 
 
-Demonstração; 
 

- Questionamento 
oral; 
- Observação da 
participação; 

- Data-show; 
- Notebook 
- Cartilhas 161 
- Cartilhas 156 
- EPI 
- Pulverizador 

EM=0 
T= 30min 
P(Q)= 30(6)= 
180min 
A=10 
I=20 
 
CH= 4h 

6. Aplicar técnicas de manutenção dos 
pulverizadores, de modo prático, para 
melhor eficiência de aplicação e vida útil; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Considerações finais 

6.1- Técnicas de Manutenção 
6.1.1 Teste de vazão para 
dosagem; 
6.1.2 Montagem e desmontagem 
do pulverizador costal manual; 
6.1.3 Regulagem e Calibragem; 

-Demonstração; 
 
- Exposição 
Dinamizada; 

- Questionamento 
oral; 
- Observação da 
participação;  
 
-Observação do 
desempenho; 

- Data-show; 
- Notebook 
- Cartilhas 161 
- Cartilhas 156 
- EPI 
- Pulverizador 
-Trena 
-Cronômetro 
- Proveta ou caneca 
graduada 
- Manômetro 
-Chave de fenda 
-Alicate 

EM=0 
T= 100min 
P(Q)= 25(12)= 
300min 
A=20 
I=60 
 
CH= 8h 
 
 
 
 
Total: 24hrs 
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